
CHOISIR SON ORIENTATION 

Après la 3ème 

(Des liens vers des sites spécifiques sont signalés sur les pages contenant l’icône             )  



Centre d’Information et d’Orientation  

de BAGNOLS/CEZE 
294 Avenue Vigan Braquet 

tel. : 04.49.05.80.85 

HORAIRES : 

 

• Du lundi au vendredi de 9h à 17h (sur 
rendez-vous) 
 

• Pendant les vacances scolaires de 10h à 
16h (sur rendez-vous) 



  

 
 

La Psychologue de l’Education Nationale spécialisée dans le conseil en orientation 
scolaire et professionnelle, 

 
 Mme VILLEGAS, intervient au collège:  
 
       - Entretien individuel : le Jeudi et ½ journée lundi ou vendredi, sur rendez-vous 
          
          ( cahier de RDV à la Vie scolaire du collège ) 
 
       - En lien avec les professeurs principaux et l’équipe de direction 
 

 

Tout au long de l’année, au collège 



 
Des ressources en ligne pour construire son projet : S’informer sur 

les études et les métiers  
 www.onisep.fr  

• Vidéos sur des métiers et des formations – onisepTV 

• Informations sur les études et les diplômes 

• Télécharger le guide Après la 3è de l’ONISEP  

 

Le guide des études de la Région Occitanie  

https://www.cidj.com/  

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/college/Actus-2022/telechargez-le-guide-gratuit-
en-classe-de-3e-preparer-son-orientation-rentree-2022  

https://www.meformerenregion.fr/guides   

http://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA
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Des ressources en ligne pour construire son projet:  

Explorer des métiers en lien avec ses intérêts, ses goûts   

 Sur le site de l’ONISEP : 

• « Métiers » / selon vos goûts- quiz métiers 
•(https://www.onisep.fr/decouvrir-les-metiers/les-quiz-de-l-onisep/Quiz-Quels-metiers-selon-mes-gouts) 

Onisep –Quels métiers pour moi ?  
(https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi )  

www.oriane.info.fr: Collégien – test d’orientation Oriane : quels métiers s’offrent à 
moi  ? (https://www.oriane.info/je-passe-le-test-dorientation-oriane)  

https://kledou.fr/test-dorientation/  
 

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Les-quiz-de-l-Onisep/Quiz-Quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
http://www.oriane.info.fr/
https://kledou.fr/test-dorientation/
https://kledou.fr/test-dorientation/
https://kledou.fr/test-dorientation/


Les parcours de formations 

Lycée professionnel 

1ère année 
CAP 

2ème année 
CAP 

Diplôme : CAP* 

Seconde 
professionnelle 

Première 
professionnelle 

Terminale 
professionnelle 

Diplôme : Bac 
professionnel* 

Première générale 

Terminale générale 

Diplôme : Bac général 

Première technologique 

Terminale technologique 

Diplôme :  Bac technologique 

APRES LA CLASSE DE TROISIEME 

* Le CAP et le Bac professionnel peuvent 

être préparés en apprentissage 

Lycée général et technologique 

Seconde GT 

Des changements de parcours peuvent avoir lieu et sont préparés avec 
l’équipe du lycée. 



La voie 

professionnelle 



Les choix d’orientation possibles après la 3ème  
 

Voie professionnelle 
Acquérir des compétences professionnelles pour intégrer le monde du travail. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Bac 
professionnel 

Terminale pro. 

1ère 
professionnelle 

2nd professionnelle 
« Famille de métiers » ou 

spécialité  

C.A.P 

Terminale  

CAP 

1ère année de 
CAP 



Le lycée professionnel 

De nouvelles manières d'apprendre 

 

 Des enseignements généraux en lien avec 
les métiers préparés 

 

 Des enseignements professionnels 

 

 Des périodes de formation en entreprise (12 
à 14 semaines en CAP, 18 à 22 semaines en 
Bac pro) 

 

  

 

 

Des parcours plus progressifs 
 

 

 En 2nd Pro : des familles de métiers 
regroupant plusieurs Bac pro (choix 
de la spécialité du Bac à la fin de 
la 2nd pro.)  

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-
professionnel-et-au-CFA/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers 

 Soutien dans les apprentissages et 
Accompagnement des projets 
d’insertion professionnelle ou de 
poursuite d’études 

 

 

 

 

Plus d’informations :   

 Les « Portes ouvertes » dans les établissements, les  « mini-stages en lycée pro » pour les élèves 

https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/Le-bac-professionnel/Les-familles-de-metiers
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 Exemples de 2nde pro commune à plusieurs bacs pro 



   Les familles de métiers en 2nde Pro 

 
-Métiers de la construction durable, du bâtiment et des travaux publics  
-Métiers de la gestion administrative, du transport et de la logistique 
-Métiers de la relation client (accueil-relation client, commerce- vente) 
-Métiers de l’aéronautique 
-Métiers des industries graphiques et de la communication 
-Métiers de l’hôtellerie restauration 
-Métiers de l’alimentation 
-Métiers des études et de la modélisation du bâtiment 
-Métiers de la réalisation de produits mécaniques 
-Métiers de la transition numérique et énergétique 
-Métiers de la maintenance 
-Métiers du pilotage d’installations automatisées 
-Métiers du bois 
 

  Choix de la spécialité du Bac pro en fin de 2nde .  
Attention: les lycées ne proposent pas tous l’ensemble des spécialités en 1ère 

www.onisep.fr/Les-familles-de-metiers  
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D’autres informations en ligne : 
 Présentation de la nouvelle voie pro   

 (https://www.nouvelle-voiepro.fr/)  

 
 
 
 
 
 
 
 Onisep -ma première année en...: témoignages  
d’élèves en formation 
 
 onisepTV : vidéos métiers et formations  
  
 

https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.nouvelle-voiepro.fr/
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https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Ma-premiere-annee-en
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Ma-premiere-annee-en
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Ma-premiere-annee-en
https://oniseptv.onisep.fr/


Des recrutements particuliers 

Dossiers spécifiques de candidature à retourner au lycée 

demandé avant début avril  
 

 Bac pro Conducteur transport routier marchandises (Lycée Raimu – Nîmes) : visite médicale avant 

mi-avril avec le médecin scolaire 

 Bac pro Aéronautique (lycée Mistral – Nîmes) : dossier à retourner avant le début avril 

 CAP Agent de sécurité (Lycée Darboux – Nîmes): dossier à retourner avant le mi- avril 

 Bac pro Métiers de la sécurité (Lycée Darboux): dossier à retourner avant début avril 

 Bac pro Accompagnement, soins et services à la personne : vaccins à jour 

 Formations maritimes (Lycée Bousquet – Sète) : visite médicale avec médecin spécifique 

 

  

 



Le Bac pro et le CAP peuvent se préparer  de 2 façons différentes :  

En Lycée professionnel : 

 

-statut scolaire 

-Des ateliers professionnels  

-Plusieurs périodes de formation en entreprise 

(plusieurs entreprises sur la durée du diplôme) 

-les vacances scolaires  

Par apprentissage - Au Centre de Formation 
d’Apprenti (C.F.A) ou unité de formation par 
apprentissage du lycée : 
 
-statut d'apprenti 
 

-Trouver un employeur 
 

-Formation en ALTERNANCE   entre le CFA et l’Entreprise 
avec laquelle est signé le Contrat d’apprentissage 

 

-une rémunération 
 

- 5 semaines de congés 

- Un contenu et un rythme de travail DIFFERENTS du collège : Penser aux « Portes ouvertes » 



Quelques pistes pour la recherche d’un employeur  
en vue d’un apprentissage : 

• https://www.onisep.fr/cap-vers-l-emploi  

• https://www.apprentissageenregion.fr/  

 
•  Le portail de l'alternance 

 

 

 

 

• Salons ou actions en faveur de l’apprentissage organisés localement, 
contacter les CFA, les chambres de métiers, la Mission Locale Jeunes… 
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https://www.alternance.emploi.gouv.fr/accueil


VERS UNE POURSUITE D’ETUDES VERS LE SUPÉRIEUR 

La voie générale  

et technologique 



Les choix d’orientation possibles après la 3ème  

Voie générale et technologique : 

Préparer un Bac général ou technologique en 3 ans pour accéder à l’enseignement supérieur 

2nd Générale et 
Technologique 

Bac Général 
Poursuites 

études 
supérieures 

Bac 
Technologique 

Poursuites 
études 

supérieures 



La seconde générale et technologique 

Enseignements communs  

Français 
Histoire 

géographie 
LV1 et LV2  

Sciences 
économiques 

et sociales 
Mathématiques 

Physique 
chimie 

SVT EPS 
Enseignement 

moral et 
civique 

Sciences 
numériques et 

technologiques 

Soutien, Accompagnement 

Des enseignements optionnels : 
 

 Voir l’offre du lycée Einstein  

(https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-

montpellier.fr/tags/enseignements-

optionnels) 

https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels


La 2nd Générale et Technologique 
• Les enseignements optionnels (en gras : enseignements prévus au lycée Einstein) 

 1 enseignement général au choix parmi :  1 enseignement technologique au choix parmi :  

-Langue vivante 3 (3h) : (italien au lycée Einstein) 
-Arts (3h) : Arts plastiques / Cinéma audiovisuel / 
Histoire des arts / Danse/ Musique / Théâtre 
-EPS (3h) 
-Arts du cirque (6h) 
-Ecologie Agronomie Territoires Développement 
durable (3h, en lycée GT agricole) 
-Langues et cultures de l’Antiquité : latin (3h), grec 
(3h) 
-Langue des signes française (3h) 

-Mangement et gestion (1h30) 
-Biotechnologie (1h30) 
-Sciences et laboratoire (1h30) 
-Sciences de l’ingénieur (1h30) 
-Création et innovation technologiques (1h30) 
-Santé et social (1h30) (lycée JBD Alès, ou Milhaud) 
-Création et culture design (6h) (lycée Gide Uzès) 
-Hippologie et équitation (3h, en lycée agricole) 
-Culture et pratique de la danse, de la musique ou 
du Théâtre (6h, lycée Clémenceau) 

-Places limitées dans les enseignements optionnels-  
Penser à saisir un vœu de 2nd GT sans option 

 

Lycée Einstein : https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels 

https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels
https://lyc-einstein-bagnolssurceze.ac-montpellier.fr/tags/enseignements-optionnels


Des recrutements particuliers 

 Dossiers spécifiques de candidature, entretiens, voire tests 

 

 Section Internationale Espagnol (Lycée Joffre – Montpellier)/ Anglo-
Américain;  Chinois ;  Arabe (Lycée Guesde – Montpellier) 

 Sections binationales : ABIBAC (Lycée Daudet-Nîmes), BACHIBAC ( Lycée 
Camus – Nîmes, Prévert – St Christol-lès-Alès, ESABAC (Lycée Guesde – 
Montpellier) 

 2nd spécifique Techniques de la musique, de la danse et du théâtre 
(Lycée Clemenceau – Montpellier + Conservatoire) 

 2nd avec section sportive Equitation (Lycée Tillion – Castelnaudary) 

 Autres sections sportives de lycée  (https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-
Formation/Formations/Lycees/section-sportive-de-lycee)  
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     vers un Baccalauréat général – Les enseignements communs 

Enseignements communs 1ère  Terminale 

Français 4h - 

Philosophie - 4h 

Histoire-Géographie 3h 3h 

LVA et LVB 4h30 4h 

EPS 2h 2h 

Enseignement scientifique  
(SVT, Physique, + 
Mathématiques) 

2h 
Maths : Horaire encore non défini 

2h 
Maths : Horaire encore non défini 

 

Enseignement moral et civique 18h annuelles 18h annuelles 

En fin de 2nd générale et technologique : Choix d’orientation  



              En fin de 2nd générale et technologique : Choix d’orientation  

Vers un Bac général  

3 enseignements de spécialité à choisir parmi : 

Arts  

(7 domaines) 

Biologie-Ecologie 
(en lycée agricole) 

Histoire-géo., 
géopolitique et 

sciences politiques 

Sciences 
économiques et 

sociales 
Mathématiques 

Physique chimie 
Littérature et 

langues et cultures 
de l’Antiquité 

Sciences de 
l’ingénieur 

SVT 

Humanités, 
littérature et 
philosophie 

Langues, 
littératures et 

cultures étrangères 

Numérique et 
sciences 

informatiques 

Education physique, 
pratiques et 

cultures sportives 



En fin de 2nd générale et technologique : Choix d’orientation 

Vers un Bac technologique : Les enseignements communs  



    La voie technologique 

Sciences et Technologies du Management et de la Gestion : différents aspects de 
la gestion dans les organisations, appliqués à différents domaines (ressources 
humaines, finance et contrôle de gestion, marketing et systèmes d’informations). 

 Sc. et T. de l’Industrie et Développement Durable (STI2D) : comprendre  
 le fonctionnement des systèmes techniques de l’industrie ou du    
 quotidien, concevoir de nouveaux produits. 

 Sc. Et T. de Laboratoire : manipulations en laboratoire et étude des  
 produits de la santé, de l’environnement, des bio-industries, des  
 industries chimiques,... 

Une série de Bac technologique  

à choisir parmi : 



La voie technologique 
Sc. Et T. du Design et des Arts Appliqués :  intérêts pour les applications de l’art (graphisme, 
mode, design…) et par la conception et la réalisation d’objets ou d’espaces. (lycée Gide Uzès,  

Hemingway Nîmes) 

 

Sciences et Technologies de la Santé et du Social : intérêt pour les relations humaines et le 
travail dans le domaine social ou paramédical. (lycée J.B.Dumas Alès ; G.A.De Gaulle Milhaud) 

Sc. Et T. de l’Agronomie et du Vivant : intérêts pour la biologie, l’agriculture et 
l’environnement (en lycée agricole). 
 

Sc. Et T. de l’Hôtellerie et de la Restauration : Économie et gestion hôtelière, sciences et 
technologies des services, culinaires,..  
Il est possible d’intégrer une 2nde spécifique avec des stages d’application et des enseignements 
spécifiques  (Lycée G. Frêche – Montpellier) 
 

Sc. Et Techniques du Théâtre, de la Musique et de la Danse : Pour les élèves qui pratiquent 
le théâtre, la danse ou un instrument et inscrits au Conservatoire (+ Lycée Clémenceau – 

Montpellier). 
 

STD2A 



En fin de seconde : choix d'orientation  

 

Info : Bac général 

Choix de 3 spécialités en 

1ère puis 2 en terminale 

Info : Bac technologique 

Choix d'une série 

 

 

https://www.horizons21.fr/  www.secondes-premieres2022-2023.fr 

Pour commencer à y réfléchir 

(https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-

general-et-technologique/La-voie-generale-en-premiere-et-terminale)  

(https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-

et-technologique/La-voie-technologique-en-premiere-et-terminale)  
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Pour la demande d’orientation et la demande 
d’affectation en établissement 

• https://educonnect.education.gouv.fr/  
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