Bernard de Ventadour M E N U S S E LF 13/02/2024
30200 Bagnols sur ceze 12:04
SEM 9 - 26/02/2024 2710212024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
DEJEUNER
SALADE '%ETBESEOALL:\’;ECSROUTONS POIS CHICHES BIO AUX EPICES FEUILLETE CROISILLON FROMAGE | CHAMPIGNONS CRUS SAUGE AlL
T R D e BT SR SALADE ECUREUIL FRIAND VIANDE CIBOULETTE
by Bl als A il 8 LENTILLES VERTE BIO SALADE BATAVIA FRAICHE SALADE COMPOSEE BIO B2V
ESCALOPE VIENNOISE FRAICHE
FILET DE POISSON MSC BASILIC RISOTTO AUX MOULES
CHILI SIN CARNE AIGUILLETTE CROUSTILLANTE DE
Tk OReL LA SAUTE DE BOEUF AUX PRUNEAUX STEACK HACHE FRAIS VBF
RIZ PILAF DE CAMARGUE HARICOTS il GRATIN DE NAVETS PATES TORSADES BIO
FROMAGE BLANG NATURE BIO FRODN:JSG'EEPE%“@%E%&'SBIO BRIE BIO COUPE GOUDAENTIER BIO
YAOURT SUGRE il ROQUEFORT AP PORTION EDAM BIO PORTION
SALADE DE FRUIT AU JUS DE KIWI BIO POMELOS BIO COMPOTE POMME BIO
RAISIN ST MAMET ORANGE BIO POMME BIO 2 VARIETES COMPOTE POIRE BIO
SEM 10 - 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
DEJEUNER
SALADE VERTE AUX GRAINES BIO | o0\ 400 0 pATES TOSCANE B2V COEUR DE FRISEE AVEYRONNAISE | a1 anE VERTE AUX GRAINES BIO
ENDIVES POMMES NOIX SALADE RIZ/ CREVETTE A 2 SOUPE DE LEGUMES
ROQUEFORT Aol CELERI RAPE FRAIS VINAIGRETTE | o SOWPEDELEOUMES
POMELOS BIO BETTERAVES RAPEES
DGS DECOLIN SGECREVET.IES BOUCHEE A LA REINE DE VOLAILLE
B2V COLOMBO DE CABILLAUD MSC  ——
RGTI DE BOEUF CUIT COLOMBO DE PORC . A——
BOUDIN AUX POMMES § _
SEMOULE COUSCOUS
CAROTTES RONDELLE HARICOTS BEURRE /HARICOTS
PUREE PERSILLEES BIO SEM|-COMPLESTEBC|:5) AUX RAISINS VERT SAUTES B2V
T i L PONT L'EVEQUE AOP IGP ALA YAQURT VANILLE BIO
FOURME D'AMBERT BIO MINI PAVE CHEVRE COURE EROMACEBLANG B0/ COULISIDE
LIVAROT IGP A LA COUPE FRAISE
DANETTE CHOCOLAT POMME BIO 2 VARIETES COMPOTE POIRE BIO KIWI BIO
POMME AU FOUR BIO KIWI BIO BROWNIE ALTERNATIF BIO BANANE
SEM 11 - 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
DEJEUNER
SALADE DE QUINOA ET FEVES AUX | SALADE ICEBERG AUX CROUTONS SALADE DE LENTILLES A LA
ET AUX OLIVES FRISEE AUX CROUTONS
POMMES CAROTTES RAPEES BIO MACHE AU BLEU ROMAINE 2
SOUPE DE POIS CASSES B yeHEAL e SALADE DUO DE HARICOTS 2
TABOULE POIS CHICHES BIO
MACHE
BROCHETTE DE POISSON MSC | BOURGUIGNON DE CHAMPIGNONS SAUTE DE BOEUF ALA
AUX HERBES RIZ AUX LENTILLE CORAIL PROVENCALE gitiocd ’gtéURﬁ:“F‘gz:gf
ROTI DE VEAU OMELETTE BIO CHAMPETRE FILET DE COLIN MSC CITRON
POELEE DE LEGUMES DE SAISON
EPINARDS A LA CREME B2V BLE POTATOES (CAROTTES NAVETS CHAMPIGNONS
016
GRUYERE AOC QUART DE MEULE
YAQURT AUX FRUITS BIO BEBLOCHON gg&;‘g AESOFALA BIO YAOQURT BRASSE NATURE
YAOURT NATURE 1/2 ECREME BIO TOMME CATALANE AOF A LA YAQURT BRASSE AUX FRUITS
FROMAGE BRIE BIO COUPE
ANANAS FRAIS COMPOTE DIVERSES SAVEURS SALATE BE PR L e KIWI BIC
POMME BIO 2 VARIETES COMPQTE POMME e ORANGE
SEM 12 - 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
DEJEUNER
VELGUTE DE COURGE ET
SALADE COMPOSEE BIO B2V CAROTTES AU CUMIN PIZZA AU FROMAGE MAISON Eﬁg:—fgg megggﬁs
CAROTTES RAPEES BIO CITRON BETTERAVE RONDELLE B|O SALADE VERTE AU CHEDDAR i diac b aliss o]
MACHE AUX CROUTONS
HAUT DE CUISSE DE POULET
SEICHE A LA SETOISE STEACK FRAIS
SAUCE FORESTIERE DAHL DE LENTILLES CURRY COCO
GARDIANE TAUREAU Lo SUERIERE FILET DE LIEU FRAIS A LA CREME
RIZ SEMI-COMPLET DE CAMARGUE | POELEE DE CAROTTES & PDT BIO
B s PETITS POIS AUX CAROTTES BIO BOULGOUR BIO
RONDELE BIO PORTION RE%%E"AB';RS 2 LQVCOUPE 8O O DD ale EMMENTAL BIO PORTION
COMTE BIO A LA COUPE ON B & BAVOIE ARALA NFITURE YABRICOTS FROMAGE FOURME D'AMBERT BIO
COUPE YAOURT MYRTILLE BIO 2 VACHES
SALAE oL P DY ERER KIW1 BIO FRAISES LIEGEOIS CHOCOLAT
POMME BIO 2 VARIETES BIO BANANE POMME AU FOUR BIO

COMPOTE POIRE BIO
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HARICOTS PLATS TOMATE *
PETIT CHAMOIS D'OR 30G
FROMAGE CANTAL DOUX BIO

KIWIBIO
POMME BIO 2 VARIETES

RIZ BIO

P'TIT SOIGNON CHEVRE
BRIE BIO COUPE

BIO BANANE
KIwI BIO

FONDUE DE POIREAUX SUR LIT DE

SEM 13 - 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
DEJEUNER
TE SRS SALADE MELANGEE DE SAISON CAROTTES RAPEES BIO )
R A e CCEUR DE FRISEE AVEYRONNAISE PERSILLADE POIS CHICHES BIO
pleiesalnl ian 2 MACHE AUX CROUTONS SALADE DE BLE AUX LEGUMES
S R e e CHAMPIGNONS CRUS SAUCE AlL SALADE COMPOSEE BIO ET SALADE MEXICAINE
CIBOULETTE GRAINES BIO D'HIVER
- BROCHETTE DE POISSON MSC FILET DE COLIN MSCALACREME | PAUPIETTE DE DINDE TOSCANNE
FACON TAJINE '-ASAGPNQSW’;“&LGES‘J'ELSLES ET FORESTIERE PAUPIETTE DE POISSON SAUCE
TAJINE AUX PRUNEAUX POT AU FEU DE BOEUF AUX MOULES
CAROTTES BIO AU CUMIN POMMES VAPEURS HARICOTS VERTS BIO
FROMAGE I:Eg;lg?‘vmms Lo SAINT NECTAIRE BIO KG FROMAGE BLANG NATURE BIO COEUR DE DAME PORTION
1L N—. GOUDABIO PORTION YAOURT BIFIDUS VANILLE BIO | TOMME CATALANE AOP A LA COUPE
COCKTAILFRUITS EXOTIQUES
POMELOS BIO KIW| BIO
L COMPOTE ASSORT. ET PETIT ECLAIR AU CHOCOLAT Wil
SEM 14 - 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
DEJEUNER
SALADE DE RIZ BETTERAVE AVOCAT AUX CREVETTES CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE
SALADE RIZ/ CREVETTEA DUO DE CHARCUTERIES §2 SALADE MESCLUN
L'INDIENNE SALADE VERTE BASQUE CAROTTES RAPEES BIO CITRON
CROUSTILLANT D AIGUILLETTE DE
POULET AUX CORN FLAKES ROTI DE BOEUF CUIT
FILET POISSCN MSC BLANC FISHN FILET DE COLIN MSGC CITRON RAVIOLINI RICOTTA EPINARD BIO
CHIPS

YAQURT A BOIRE AUX FRUITS
YAQURT A BOIRE

COMPOTE POIRE BIO
COMPOTE POMME BIO




